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= Wie will ich in Zukunft mit Alkohol
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frauen.suchtberatung

und Medikamenten umgehen?
welche Angebote kann ich nutzen?
mit schwierigen Lebenssituationen
und wo bekomme ich sie?

= Welche Méglichkeiten habe ich, um
umzugehen?

= Was muss ich hierfir wissen und
= Welche Unterstitzung brauche ich

FOLGENDEN  FRAGEN:
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= Einzelgesprache L

)
= Frauengruppe

= Informationen Uber Entgiftungsmdglich-
keiten und Tageskliniken

= Vorbereitung und Vermittlung in eine
ambulante oder stationare Therapie

= Kooperation mit verschiedenen
sozialen Einrichtungen und anerkannten
Kostentragern

THERAPIE

= Ambulante Therapie vor Ort
im Rahmen von Einzelgespréachen und
Frauentherapiegruppen

= Kombinationstherapie (stationér in einer
Fachklinik und ambulant in unserer
Beratungsstelle)

= Weiterbehandlung und Nachsorge nach
Klinikaufenthalt

/(’\

L/L/

FRAUEN MIT KINDERN

= Unterstltzung wahrend der Schwanger-
schaft und der Sduglingszeit

= Kooperation mit weiteren sozialen
Diensten

= Vermittlung und Begleitung von Mutter
und Kind in soziale/medizinische
Institutionen

WARUM EINE BERATUNGS-
STELLE FUR FRAUEN?

Die Suchtberatung fir Frauen hélt ein
spezifisches Beratungs- und Therapie-
angebot fir Frauen mit einer Alkohol-
oder Medikamentenproblematik vor.

Dabei wird auf die individuellen Sucht-
ursachen sowie auf die verschiedenen
Bewaéltigungsstrategien besonders ein-
gegangen.

Hier werden Frauen von Frauen beraten.
Dieser geschuitzte Rahmen ist fur viele
Frauen wichtig, um sich in ihrer Situati-
on 6ffnen zu kénnen und Wege aus der
Suchtproblematik zu finden.

Natalie Baumgart, Katharina Poguntke, Diana Ganguin
(v.l.n.r)
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