Wenn Corona-Lockerungen
zur Bedrohung werden

Evangelisches Beratungszentrum in der List bietet
psycho-onkologisches Coaching fur Krebskranke an

Von Petra Ruckerl
List. Eine Krebserkrankung
ist eine furchtbare Heraus-
forderung. Bereits bei der
Diagnose kommen bei be-
troffenen Menschen oder
ihren Angehérigen Todes-
dangste auf. Aber wenn die
Pandemie weitere Angste
schiirt, wenn man Furcht hat,
sich auf der Fahrt in Bus und
Bahn zur Therapie mit dem
Virus anzustecken, wenn
man nicht einmal zu Freun-
den oder zur Selbsthilfegrup-
peim Lockdown gehenkann,
dann ist die Not richtig groB.
Die Evangelische Bera-
tungsstelle in der List hat das
Thema aufgegriffen und bie-
tetnun-nicht nur wegen Co-
rona - eine psycho-onkologi-
sche Beratung an. Wer sich
an Karin Aumann (52) wen-
det, findet ein offenes Ohr.
,Denn dann geht es oft erst
los”, weill die examinierte
Krankenschwester und Dip-
lom-Religionspadagogin mit
den Zusatzausbildungen als
systemische und psycho-on-
kologische Beraterin. ,Die
Diagnose war bereits furcht-
bar, die Therapie wahrlich
kein leichter Gang, dann
wird man als gesund entlas-
sen und denkt, man kann
durchstarten.”

Doch die Krafte seien noch
nicht da, man sei nicht so be-
lastbar, man habe Angst vor
der néchsten Vorsorgeunter-
suchung. ,Betroffene und
auch Angehorige hatten zu-
vor auf Katastrophenmodus
umgeschaltet, mussten viel
organisieren, der Familien-
ablauf moglicherweise mit
Kindern musste aufrecht-
erhalten werden." Vielleicht
ware es in dieser akuten Situ-
ation auch gar nicht moglich
gewesen, gute Gesprache
miteinander zu fiihren, ,da
geht es eigentlich nur um
Durchhalten”. Aberesseino-
tig, dass man sich Entlastung
suche, indem man mitjeman-
den - eben auch in einer Be-
ratungsstelle -  dartiber
spricht, ,mal alles los wird",
weill Aumann.

Denn was nun noch
erschwerend  hinzu-
kommt, ist eigentlich
genau das, was man
sich  selbst ge-
wiinscht hatte: Lo-
ckerungen in der
Pandemie, mal wie-
der mehr Leute tref-
fen, feiern, mitei-
nander frohlich
sein. ,Doch diese
Menschen geho-
ren zur Risiko-
gruppe, durch

>\

die Chemotherapieist das Im-
munsystem auf null gefahren,
die miussen sich vor jedem
Keim in acht nehmen, auch
nach der Therapie”, erklart
die Beraterin. ,Es ist fiir alle
schwierig, damit umzuge-
hen."” DieKinder etwa, die be-
reits zu Beginn der Pandemie
unter dem Druck standen, die
GroBeltern nicht sehen zu
diirfen, um sie nicht anzuste-
cken, wirden jetzt vor der
gleichen Situation mit einer
Mutter oder einem Vater ste-
hen, die an Krebs erkrankt
waren. ,Das hat Auswirkun-
gen auf die ganze Familie.”
Viele Familien wiirden
versuchen, ,das mit sich
selbst auszumachen, aber
dasist eine zuséatzliche Belas-
tung”, so Aumann. Besser sei
es zu reden - auch mit
AulBlenstehenden. ,Alles ist
besser, als das in sich hi-
neinzufressen.” Aumann
ist fir Termine im Evan-
gelischen  Beratungs-
zentrum unter Telefon
(0511) 625028 erreichbar.

Karin Aumann bie-
tet psycho-onko-
logische Bera-
tung an.
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