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NiX VERPASSEN ... gleich nebenan

Absolut

empfehlenswert

Forrserzung von Serre 1

Wichtig war es der 54-]ih-
rigen deshalb, in dem
cinmonatigen Kursus auf
natiirhiche  Lebensmittel
zu setzen und aus die-
sen gemeinsam mit den
beteiligten Frauen etwas
Leckeres und Gesundes
zuzubereiten.

.Die  Wertschiitzung
von Nahrung erhéht sich,
wenn das Essen selbst
zubereitet wird”, st sich
Maryam Ballstidt sicher.
Die Sozialarbeiterin und
Leiterin der Gruppe ex-
perimentierte dabei mit
Speisen zus verschiede-
nen Linder - mal per-
sisch, mal deutsch oder
auch tirkisch. .In der
Praxis lisst sich das bes-

ser vermittelr, als an der
Tafel”, weill die 46-Jihri-
e.
s Bei layla Alma lkam
das gut an: ,Gesund zu
kochen ist mir wichtig.
Sogar cin paar neuc deut-
sche Worter habe ich
dazu gelernt”, strahlt die
35-jihrige Teilnehmerin
tiirkischer Herkunft. [ Ich
kann den Kursus nur je-
dem empfehlen.”
Figurska hiitte mnichts
dagegen, das Projekt in
nichster Zeit zu wieder-
holen: ,Allerdings sind
wir auf Spenden ange-
wiesen. Ohne die geht
nichts®, sagt sie. Wer
das Projekt unterstiitzen
méchte, kann sich unter
der Rufnummer 5638847
bei thr melden.
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Hatten Spa® beim gemeinsamen Kochen: Sozialarbeiterin Maryam Ballstadi {3.v. 1.} mit den Teilnehmerinnen.
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