Stadt—Anzeiger

Trauernde finden Trost im ,,Lichtblick®

Die Diakonie und die Michaelisgemeinde in
RICKLINGEN bieten ein Trauercafé an.

VON MARCEL SCHWARZENBERGER

Wenn ein Mensch stirbt, hinterlasst er bei
den Hinterbliebenen Trauer und Erinne-
rungen. Die Angehorigen haben oft das Be-
diirfnis, sich jemandem mitzuteilen. In der
Ricklinger Michaelisgemeinde gibt es mit
einer Gesprichsreihe und dem Trauercafé
yLichtblick” gleich mehre Angebote. ,,Wir
wollen den Menschen einen geschiitzten
Raum bieten, in dem sie offen reden kon-
nen‘, sagt Hedda BeiBner, Sozialpadagogin
beim Diakonischen Werk und Koordinato-
rin der Angebote.

BeiBner ist seit Jahren in den Gemeinden
Hannovers unterwegs und bietet sogenann-
te Gespréachsreihen fiir Trauernde an. Sie
sind fiir Menschen gedacht, deren Leben
nach dem Verlust eines geliebten Menschen
aus den Fugen geraten ist. Auch bei der Mi-
chaelisgemeinde hat sie solche Runden mo-
deriert. ,Das ist sehr intensiv, weil es dabei
um meine ganz private Situation geht“, be-
richtet der Ricklinger Heinz Giinther, der
im vergangenen Jahr seine Frau verloren
hat. In der Michaelisgemeinde hatte das
Paar einst geheiratet, dort engagiert sich
Giinther in der Seniorenarbeit. Dass er nun
auch dort ein Stiick weit seine Trauer ver-
arbeiten kann, ist fiir ihn ein Gliicksfall.
»Hier in der Gemeinde ist es angenehmer
als irgendwo sonst®, sagt Giinther. Es sei
gut, in diesem geschiitzten Umfeld einfach

reden zu kénnen. Uber sich, den Schmerz,
iiber die Art und Weise, wie man wieder zu-
rechtkommen konne im Alltag. Aber
manchmal wird offenbar, dass noch ganz
andere Hilfen nétig sind, rechtliche oder so-
ziale Beratungen etwa. , Das vermittle ich
dann auch®, sagt Beifiner.

Anfang 2009 schlugen dann einige ihrer
Klienten vor, einen dauerhaften Treffpunkt
einzurichten — ohne Anmeldung und ohne
gezielte Moderation. Damit war die Grund-
idee fiir das Trauercafé ,Lichtblick* gebo-
ren. Seit einem Jahr treffen sich Trauernde
nun an jedem letzten Freitag im Monat ab
15.30 Uhr in einem schlichten Gruppen-
raum im Gemeindehaus. ,,Das hitten wir
auch anderswo machen kénnen, aber Mi-
chaelis ist offen dafiir. Deshalb sind wir
nun hier, sagt Beifiner. Sie organisiert zu
den Terminen Kaffee und Kuchen. Wer
kommt, gibt eine kleine Spende.

Auch Heinz Giinther besucht regelméaig
den , Lichtblick®. ,Das Trauercafé ist wie
eine Oase zum Krafttanken“, sagt er
Manchmal kommen nur drei, manchmal
aber auch zehn Besucher, um miteinander
zu reden. Mit dabei ist auch Christel Rotter
aus dem Heideviertel, die zufillig von dem
Angebot in Ricklingen erfahren hat. Nach
dem Tod ihres Mannes suchte sie Trost. Sie
konne natiirlich auch mit Freunden oder
der Familie reden. ,, Aber wirkliches Ver-
standnis gibt es nur bei Menschen, die so et-

Spendet Trost in Zeiten der Trauer: Hedda BeiBner bietet Gesprichsrunden an.

was auch erlebt haben, sagt sie. ,,Nach dem
ersten Treffen war mir einfach leichter zu-
mute.“ Zu erleben, wie andere mit ihrer
Trauer umgehen, sei eine grofie Hilfe fiir
sie, sagt Rotter. Nicht immer beherrschen
die Themen Sterben, Tod und Trauer die
Runde im ,,Lichtblick®. Manchmal drehen
sich die Gesprache auch um Kultur oder
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den Alltag der Besucher. ,Man hat eben
eine Gemeinschaft und ist nicht allein®
sagt Rotter.

Hedda Beif3ner informiert zu Trauercafé
und Gespréachsreihe unter Telefon 3 68 71
19. Das nachste Treffen zum Thema Trauer
ist am Freitag, 26. Méarz, um 15.30 Uhr.



