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Am Sonntag 6ffnen in
der City viele Geschifte

Nix verpassen
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Viel Obst sorgt fur
eine gute Verdauung
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Gewinnspiele

Barbara Schoneberger
in der AWD-hall
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Gefahrliche Jagd nach dem Gliick

Allein in Niedersachsen sind 40.000 Menschen spielstichtig / STEP will Auswege zeigen

HANNOVER. Zwei Millionen
Euro verschwinden monatlich
in Spielautomaten, Casinos
und Wettbiiros. 64.000 Euro
taglich — allein in Hannowver,
Gliicksspiel ist ein lukratives

Geschift, und es ist fiir viele
eine unkontrollierbare Sucht,
Rund 40,000 Menschen in
Niedersachsen benétigen Hil-
fe, schitzt die Landesstelle fiir
Suchtfragen. Bisher erreichen

Beratungsangebote nur einen
Bruchteil davon. Deshalb hat
die Stelle nun eine Kampagne
gestartet und will auf das Pro-
blem aufmerksam machen.
«Wir wollen zeigen, dass es

Auswege gibt", sagt Carsten
Theile vom Suchthilfetriger
STEP.

Der regelmifige Kick miis-
se oftmals als Kompensation
firr ungeltiste persénliche Pro-

bleme herhalten, erliutert
Theile. Letztendlich verhilt es
sich mit der Spielsucht ganz
dhnlich wie mit anderen Siich-
ten - mit einem Unterschied:
Man sieht sie nicht.  Seite 3



Wenn Spiel Sucht wird

Landesstelle startet Kampagne zur Glicksspielsucht

Fortsetzung von Seite 1

Man riecht keine Fahne
und man sieht auch keine Ein-
stiche 1m Arm®, fasst Theile
zusammen, Haufig konne
sich die Sucht dadurch tiber
viele Jahre unbemerlkt etablie-
ren, bis es schlieflich zum
Knall kommt. Dennoch gilt:
Spielsucht ist eine Krankheit
und sie kann behandelt wer-
den.

Doch wo sind die Grenzen?
Wa ist Spiel ein normaler Be-
standteil von Vergniigen und
Freizeit, und wo beginnt die
Sucht? ,So gut wie keiner un-
serer Klienten deliniert sich
von sich aus als siichtig”, be-
richtet Suchtberater Jens Krey.
Spielen ist mnicht verboten,
Gliicksspiele werden in Radio
und Fernsehen beworben.
Das Spiel mit dem Geld sei bis
zu einem gewissen Grad sogar
gesellschaftlich gewiinscht, so
Krey.

Und das macht die Grenz-
ziehung nicht gerade einfa.
cher. .In der Beratung versu-
chen wir deshalb erst einmal,
mit unseren Besuchern he-
rauszufinden, wo sie eigent-

Suchtberater Carsten Theile (links) und Jens Krey wollen das The-
ma Gliicksspielsucht mehr ins Bewusstsein bringen. Foto: Berger

lich stehen®, erklirt Krey wei-
ter, Dabei sind nicht nur die
Betroffenen selbst eingeladen,
sich zu verorten. Auch Ange-

hdrige kinnen sich an die Be.
ratungsstelle  wenden, Im
Riickblick erkennen viele den
Punkt, an dem sich eine Ver-

anderung im Verhalten vollzo-
genn hat.  Der Betroffene
merkt, dass er keine Freude
mehr am Spiel hat, aber es
dennoch nicht lassen kann®,
erzihlt Krey aus seinen Erfah-
rungen, ,und das macht
Angst.” Fiir Aulenstehende
sei es oftmals schwierig, die
Veranderung wahrzunehmen,
~Warnsignale sind, wenn je-
mand trotz eines normalen
Einkemmens nie Zeit und nie
Geld hat®, erklirt der Suchtbe-
rater. Angehiirigen und Be-
kannten empfiehlt er in dem
Fall die Kenfrontation. .Am
besten, man spricht denjeni-
gen direkt darauf an.”

Gliicksspielsuchtberatung:
Diakonisches Werk, Burgstra-
fe 8/10; Telefon (0511) 3 68 71
42, Offene Sprechstunde miti-
wochs von 15 bis 16.30 Uhr.
Drobs — Beratungsstelle der
STEP Hannover, Odeonstralle
14; Telefon (0511) 70 14 60.
Offene Sprechstunde mon-
tags bis freitags von 14 bis 17
Uhr.

Die Beratung ist kostenlos
und die Berater unterstehen
der Schweigepflicht.



