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~Beim Spiel geht es weniger ums Geld"

Praventionsteam betreut Gliicksspielstichtige. Experten entwickeln Schutzstrategien

Zocken ist gefdhrlich. Das
Land richtet jetzt 24 Be-
ratungsstiitzpunkte ein.
Jens Krey (35) gehért
zum ,Priventionsteam
Gliicksspielsucht”.
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Schon mal selber gezockt?

Ein bisschen am Computer.
Aber nie um Geld, Selbst als

ich mir Las Vegas angeguckt
habe, habe ich auch nicht ge-
spielt.

Andere werden ganz heill,
wenn es ums Gewinnan und
Verlieren geht. Warum ist
das so?

Diie Hoffnung auf den Sieg und
die Angst vor der Miederlage,
das ist spannend, Das macht
die Menschen an. Nervenkitzel
pur! Man sieht: Beim Spiel geht
es weniger ums Geld, es geht
mehr um Gefiihle,

Der Kopf ist dabei
eher hinderlich?

Der kann meist gar
nicht wingeschaltet
werden: Wann man ver-
liert, geschieht das
schnell, Bever man da-
riber nachgedacht hat,
gibt es schon die nachs-
te Runde.

rl

Auch, wenn die Leute gem
spielen: st das nicht ein biss-
chen dicke, gleich von Sucht
zu sprechen?

Jens Krey

Fiir Sucht gibt es klare,
diagnostische Kriterien,
Beim Zocken sind das
Kontrollverlust, hohere
Einsdtze und Vertu-
schungsstrategien: Ich
kenne  Spielsiichtige,
die 13-mal an einem
Abend aus dem Casino
nach Hause gegangen
sind = immer mit dem Vorsatz,
nicht weiterzuspielen, Es gibt
Leute, die sich durch immer
hihere Einsitze in ernsthafte
Schwierigkeiten bringen, Und

Fenster schlieBen

Ausschnitt drucken

nicht wenige verschweigen ih-
re Spielsucht. Im Kern funktio-
niert die nicht anders als etwa
Alkoholsucht — es wird ein be-
stimmendes Thema im Leben.
Allein in Hannover gibt es zwei
Selbsthilfegruppen fir Men-
schen, die threr Spielsucht ent-
kemmen wollen. Unter der In-
ternet-Adresse spielsucht-
forum.de steht, wie man die
findet.

Gibt es Heilung?
Man weif} wenig Uber Siichte,

http://epaper05.niedersachsen.com/epaper/img.html?zeitung=NP&ekZeitung=&Y=08...

Sicher ist: Wer einmal er-
krankt ist, bleibt es: Der Alko-
haoliker ist trocken, aber nie
geheilt. Beim Spieler ist das
auch so.

Sie arbeiten mit im Praven-
tionsteam. Was genau ma-
chen Sie da?

Wir entwickeln Strategien zum
Schutz der Bevalkerung. Dazu
gehéren Beratung und Aufkla-
rung. Und wir stricken regio-
nale Netzwerke, um Erfahrun-
gen auszutauschen.
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